
 

 

 
 

Titre formation : 
 
INITIATION MAQUILLAGE 
PERMANENT SOURCILS 
(Formation individuelle) 
 

 
 

Prérequis : Aucun 
 

 

 

 
 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  

 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  
 

1- Analyser et préparer une prestation de maquillage permanent des sourcils 
 

● Identifier correctement les différents types de peaux. 
 

● Adapter la technique de dermopigmentation (poudré ou poil à poil) en fonction du type de 
peau et du résultat recherché. 
 

● Sélectionner la couleur appropriée selon le phototype, la carnation et les attentes de la cliente. 
 

● Choisir l’aiguille adaptée en fonction du type de peau, de la zone travaillée et du rendu 
souhaité. 

 

2- Concevoir un tracé de sourcils personnalisé et harmonieux 
 

● Analyser la morphologie du visage et la structure naturelle des sourcils. 
 

● Réaliser un tracé de sourcils symétrique, équilibré et adapté au visage de la cliente. 
 

● Valider un projet esthétique cohérent en accord avec les attentes exprimées. 



 

3- Réaliser une prestation complète de maquillage permanent dans le respect des 
normes professionnelles 
 

● Mettre en œuvre les règles d’hygiène et de sécurité en vigueur lors d’une prestation de 
dermopigmentation. 
 

● Exécuter une prestation complète de maquillage permanent des sourcils en technique poudrée 
et poil à poil. 
 

● Adapter sa gestuelle, sa pression, son rythme et son protocole en fonction de la peau et du 
rendu souhaité. 

 

4- Assurer le suivi client et la valorisation professionnelle de la prestation 

 

● Expliquer et transmettre à la cliente les recommandations post-prestation (soins, précautions, 
cicatrisation). 
 

● Assurer le suivi de la cliente (retouche, évaluation du résultat, conseils complémentaires). 
 

● Réaliser des photographies avant/après exploitables pour la communication professionnelle. 

 
 

 ITINERAIRE PEDAGOGIQUE  

 
Brève présentation des modules de formations :  

 

Module 1 – Le maquillage permanent 
Découverte de la discipline, ses applications esthétiques et réparatrices, ainsi que le rôle du 
dermographe. 

Module 2 – Anatomie de la peau 
Étude des différentes couches cutanées et de leur influence sur la tenue et la cicatrisation du 
maquillage permanent. 

Module 3 – Les pigments 
Présentation des familles de pigments, leurs caractéristiques, leur évolution dans le temps et leur 
stabilité. 

Module 4 – La colorimétrie 
Apprentissage des règles fondamentales pour harmoniser les teintes selon le phototype, la carnation et 
les attentes de la cliente. 



Module 5 – Les aiguilles 
Découverte des différents types d’aiguilles, de leurs usages et de leur adaptation selon les techniques 
(poudré ou poil à poil). 

Module 6 – Hygiène et salubrité 
Normes obligatoires en dermopigmentation, mise en place du poste de travail, protocole d’asepsie et 
sécurité sanitaire. 

Module 7 – Contre-indications & recommandations 
Identification des cas d’incompatibilité, conseils à donner à la cliente avant et après la prestation, 
gestion des retouches. 

Module 8 – QCM et validation des acquis 
Évaluation théorique et pratique pour vérifier l’assimilation des connaissances avant la mise en 
pratique sur modèles. 

Module 9 – Mise en pratique progressive 

● Exercices préparatoires : entraînement au tracé « poil à poil » et « poudré » sur papier 
(maîtrise du geste et des proportions). 
 

● Exercices techniques : pratique sur peau synthétique avec ball point et dermographe (gestion 
de la profondeur, de la pression et du mouvement). 
 

● Travaux dirigés : réalisation complète sur modèles réels sous supervision (accueil de la 
cliente, diagnostic, tracé, choix pigment/aiguille, exécution de la prestation). 
 

● Prise en charge globale : gestion d’une cliente de A à Z, incluant la prestation technique, la 
prise de photos avant/après et la transmission des recommandations post-prestation. 
 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES  
 
 

 Intitulé du stage : INITIATION MAQUILLAGE PERMANENT SOURCILS 
  

 
Durée : 19H30 / 3 jours 
  
 

 
Dates : A convenir ensemble 
 

 Horaires : 09h30-12h30 / 13h30-17h00 
  

 
Lieu / Modalité d’accès :  
Centre Makeup’Styl : 150 avenue Georges Pompidou 13100 Aix-en-Provence.  
L’inscription se fait par signature d’un contrat de formation et versement d’un acompte.  
Un entretien téléphonique préalable permet de valider l’adéquation entre la formation, les attentes 
et le projet professionnel de la stagiaire. 
 
 



 
Délais : Suite à l’appel, la formation se déroulera dans les deux mois maximum. 
 

 
Méthodes / Moyens pédagogiques :  
 
Présentation interactive.  
 
Démonstrations en temps réel par la formatrice 
 
Exercices pratiques sur papier, peaux synthétiques et modèles réels 
 
Suivi individualisé et corrections personnalisées 
 
Mise à disposition du matériel professionnel et des consommables nécessaires 
 
Supports pédagogiques remis au stagiaire 
 

 

Modalités d’évaluation :  
 
QCM de validation des acquis théoriques (colorimétrie, hygiène, contre-indications, anatomie de 
la peau, matériel, etc.) 
 
Exercice cas pratique : mise en situation professionnelle permettant d’évaluer la capacité du 
stagiaire à réaliser un mapping précis, structuré et personnalisé, conforme aux repères 
anatomiques, aux règles de symétrie et à la morphologie du visage, ainsi qu’à expliquer et 
justifier ses choix techniques auprès de la cliente dans un cadre professionnel. 
Évaluation continue tout au long de la formation (questions/réponses, observation des gestes, 
correction individualisée). 
 
Attestation de formation délivrée en fin de parcours si les compétences sont validées. 
 

 
Tarif : 1650 € HT 
 

 

Accessibilité : 
Des aménagements sont possibles.  
Pour étudier la faisabilité de la mise en œuvre de ces aménagements, merci de prendre contact 
avec nos services à l’adresse suivante : makeupstyl@outlook.com 
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